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														Senaste nyheter: EU-valet kan förbättra för demenssjuka 10 apr

													
				
																									
														Senaste nyheter: Behöver veta mer om äldres psykiska ohälsa 9 apr

													
				
																									
														Senaste nyheter: Överraskade alla med bröllop i Hotell Romantik 8 apr

													
				
																									
														Senaste nyheter: LO varnar politikerna för svek om pensioner 8 apr

													
				
																									
														Senaste nyheter: Så slår okända regeln mot tidig pensionering 2 apr

													
				
																									
														Senaste nyheter: Stickar för att hjälpa 29 mar

													
				
																									
														Senaste nyheter: Dubbelt så många jobbar efter pensionsåldern 28 mar

													
				
																																	
		
									

									


								

								
									
										
																																				
														Senaste recept: Billigt och lyxigt för två 4 mar

													

																									
														Senaste recept: Pasta e fagioli (pasta och bönor) 4 mar

													

																									
														Senaste recept: Råraka med vitlöksfräst svamp, tångkaviar och citronkräm 4 mar

													

																									
														Senaste recept: Ugnsbakad rotselleri med morotsbéarnaise 4 mar

													

																									
														Senaste recept: Peppriga kycklingvingar med lagerblad och citron 4 mar

													

																									
														Senaste recept: Asiatiska köttbullar med ljummen nudelsallad 4 mar

													

																									
														Senaste recept: Billigt och gott! 4 feb
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																	EU-valet kan förbättra för demenssjuka															

							
																	Satsning
																									EU-valet kan innebära förbättringar för demenssjuka i Sverige och Europa. Det hoppas i alla fall Demensförbundet som startar en kampanj.										
							

												
												

				

			
				
		
			
						
					

		

	

				
		

	



	
		
			
				
																										
																		
									

								

																							
													
																	”Hur ska jag få min Jack russell terrier att känna sig trygg med mig?”															

							
																	hundar
																									Signaturen Ledsen matte har problem med att få sin Jack russell terrier att känna sig trygg med henne. Han markerar bland annat genom att bita. Läs hela hennes brev och hundpsykologen Charlotte Swansteins svar. 										
							

												
												

				

			
				
		
			
						
					

		

	

				
		

	



	
		
			
				
																										
																		
									

								

																							
													
																	Behöver veta mer om äldres psykiska ohälsa															

							
																	Ny Kunskap
																									Regeringen ger Folkhälsomyndigheten i uppdrag att göra en kartläggning av äldres psykiska hälsa och ohälsa.										
							

												
												

				

			
				
		
			
						
					

		

	

				
		

	



	
		
			
				
																										
																		
									

								

																							
													
																	Överraskade alla med bröllop i Hotell Romantik															

							
																	hotell romantik
																									Sex dagar tillsammans räckte. Då gifte sig Anneli Holm med Thomas Hynes i Hotell Romantik. ”Känns det bra så får man slå till”, säger Anneli Holm, medlem i SPF Seniorerna, i programmet.										
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													”Hur ska jag få min Jack russell terrier att känna sig trygg med mig?”																											

																									
	
																																						
							

							
																				
								
																																										
													Svårt med samlag													

												
	
																																						
							

							
																				
								
																																										
													Ensamheten är förfärlig													

												
	
																																						
							

							
												
													
																	Gå till avdelning
															

												
								
			
		

		


						Senioren Mat & Dryck				
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														tidningensenioren
															
													
						
													

												

												[image: instagrambild]
												
													
														1 å		
													
											
																											
															tidningensenioren I SVT:s nya serie ”Hotell Romantik” checkar 28 singelpensionärer in på lyxhotell i Schweiz. Det blir äventyrliga aktiviteter, mys, starka känslor, intriger - och en del naket. 
”Jag trodde inte att 65-plussare hade så mycket action i sig", säger programledaren Kristina ”Keyyo” Petrushina. Läs mer på senioren.se
#tidningensenioren #spfseniorerna #hotellromantik #alperna #schweiz #svt #keyyo #erikekstrand
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														tidningensenioren
															
													
						
													

												

												[image: instagrambild]
												
													
														1 å		
													
											
																											
															tidningensenioren Nu finns ny kunskap för anhöriga som kämpar för att få tillvaron att fungera med sin partner i hemmet. "Genom att vi lyfter opratade ämnen hoppas vi kunna bidra till ett minskat stigma. Det kan i sin tur bli ett bidrag i den större debatten om äldres psykiska hälsa", säger Lisa Schjelde vid Bräcke diakoni. Läs mer på senioren.se
#tidningensenioren #spfseniorerna #bräckediakoni #inödochlust #allmännaarvsfonden #lisaschjelde
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														tidningensenioren
															
													
						
													

												

												[image: instagrambild]
												
													
														1 å		
													
											
																											
															tidningensenioren Oavsett om man har gröna fingrar eller ej har de flesta idag en krukväxt i sitt hem. Gärna i en fin blomkruka. En inredningsdetalj med lång historia som fick sin stora spridning i Sverige på 1800-talet. Läs mer på senioren.se och se flera bilder på blomkrukor.
#tidningensenioren #spfseniorerna #blomkrukor #inredning
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														tidningensenioren
															
													
						
													

												

												[image: instagrambild]
												
													
														1 å		
													
											
																											
															tidningensenioren Nya äldre- och socialförsäkringsministern Anna Tenje (M) får redan efter någon vecka på jobbet motta hård kritik för regeringens pensionspolitik. Läs mer på senioren.se
#tidningensenioren #spfseniorerna #pension #pensioner #pensionsgruppen #äldreochsocialförsäkringsminister #annatenje
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														tidningensenioren
															
													
						
													

												

												[image: instagrambild]
												
													
														1 å		
													
											
																											
															tidningensenioren Ni har säkert hört hans röst i radio. Fyra dagar i veckan kan man höra Thomas Nordegren och hans parhäst Louise Epstein i deras populära talkshow. Egentligen jobbar han på övertid. I alla fall enligt Sveriges Radios regler. Det gör han så gärna – så länge han får. Läs Seniorens porträtt med Thomas Nordegren på senioren.se
#tidningensenioren #spfseniorerna #p1 #nordegrenochepstein #thomasnordegren #louiseepstein
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														tidningensenioren
															
													
						
													

												

												[image: instagrambild]
												
													
														1 å		
													
											
																											
															tidningensenioren Det städföretag som nekade en 57-åring arbete med motiveringen att företaget hellre ville ha yngre kvinnor har nu betalat ersättning till kvinnan. Läs mer på senioren.se
#tidningensenioren #spfseniorerna #ålderism #ålderismen #diskrimineringsombudsmannen #do
														

																									

											

										

									

								

							

						

						
											

								

		

		
			
				
					
						Gör som 26k vetgiriga läsare...
					

					 Följ oss på facebook
				

				
					
														
									Dags för alla ombud att besluta om SPF Seniorernas framtid när den 31:a kongressen drar igång på onsdagen. Men hur… https://t.co/a5TFuZfdT8									10 månader sedan

								

															
									Har hållningen blivit sämre? Har axlarna åkt fram och ryggen blivit krum? Det är inte ovanligt men här kommer lite… https://t.co/KjnaDFGP7H									10 månader sedan

								

															
									Frågan om skatteorättvisan mot seniorer födda 1957 lyfts återigen i riksdagens skatteutskott. ”Jag förväntar mig en… https://t.co/qet9t0A0Ub									10 månader sedan

								

															
									När Maria Ringsén märkte att hon rörde sig allt försiktigare ville hon hitta tillbaka till barndomens kroppsglädje.… https://t.co/OteEKhZzSU									10 månader sedan

								

															
									Brist på zink och järn hos äldre är vanligare än man tror. Nutritionisten Britt-Marie Dahlin tycker inte att vården… https://t.co/jJtd14Fwnx									10 månader sedan
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												SPF Seniorerna lyfter åtgärder mot bedrägerier i tidningar över hela landet											
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												Kommuner och SBO kan hjälpas åt för äldres bostäder											
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												Expressen debatt: Ska bara rika personer ha råd att ha husdjur?											
										
									
	
										
											
												2024-04-04											
											
												EU-parlamentet kan stärka bedrägeridrabbade											
										
									
	
										
											
												2024-04-04											
											
												Debatt: Förstärk den medicinska kompetensen i äldreomsorgen											
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											Ur senaste Senioren
										

																					Nytt hopp om höjda pensioner.

	
Medicinerna du ska undvika - hela listan.

	
Hack i häl på Eva Eriksson.
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Kontakta Redaktionen
			Tidningen Senioren

Besöksadress: Hantverkargatan 25 B, 6 tr Stockholm

Postadress: Box 22574 104 22 Stockholm



Frågor om webbplatsen: webben@senioren.se


		


Senioren är
			en medlemstidning för SPF Seniorerna. 

Chefredaktör och ansvarig utgivare är Kristina Adolfsson.
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