SENIOREN

> S

-

“i :
Sy
\'d

il

2

> KOPST ARKASTE
—Z - MALGRUPP!

- Piggaste
senior-
tidningen!
Nu

203000 /.
ex

"OCH UTGIVNING 2024 SE'M |




Vara populiara
experter!

Vi har Sveriges mest namnkunniga specialister inom de omraden
som intresserar vara lisare — ekonomi, relationer, filosofi, hilsa,
traning och livskunskap. Vilket betyder hog lisningsgrad!

"

Annika Creutzer, Annika Hagstrom, Malena Ivarsson, Bodil Jénsson, Sofia Ahman,
ekonomi livskunskap sex, samlevnad professor Jolkkdiraste trdnaren
och pensioner och hagkomster och relationer och samtidstdinkare for seniorer

Naseniorer med guldkant!

NA 250 000 KOPSTARKA SENIORER

Senioren dr medlemstidning for SPF Seniorerna. Den
skickas ut nio ganger om aret till runt en kvarts miljon
medlemmar. Bade som papperstidning och e-tidning.
TS-upplagan dr nu uppe i 203 000 ex (2023).

Online fortsétter senioren.se att 6ka. Antalet sidvis-
ningar per manad ar 320 000 (okt 2023) och antalet unika
besokare har 6kat med 6ver 60 procent jamfort med 2022.
Antalet f6ljare pa Facebook dr 6ver 27 000.

VARA LASARE
® 1av 3 boristorstiderna Stockholm, Géteborg eller Mal-
mo, resten i mindre stader eller pa landsbygden.

® Mer dn hilften bor i egen villa/radhus och en femtedel
ibostadsritt.

® En fjardedel dr ensamstaende och bor i eget hushall,

tre fjirdedelar ar gifta/sambo.

® 61 procent av ldsarna dr kvinnor.

® I snitt har ldsarna en inkomst pa 21 511 kr i manaden.
82 procent anser att de har det gott eller ganska gott stallt.
® 45 procent har nagon form av hégskoleutbildning.

® 81 procent har barnbarn.

ENGAGERADE LIVSNJUTARE

Vara ldsare har tid och pengar och ar intresserade av nya

KALLA ORVESTO KONSUMENT

upplevelser. De idr engagerade och livsnjutare.

De dr samhallsintresserade och tycker om &mnen som
ror pensioner och ekonomi, vard och omsorg och valfirds-
fragoristort.

De gillar att lisa om hélsa och friskvard, resor i Sverige
och utomlands, b6cker och musik, teater och film, bosté-
der och inredning, mat och tridgard, relationer, mode och
antikviteter, arbete och kurser.

De lidgger mest pengar pa semesterresor, ndjen, trad-
gardsprodukter, klader, bocker och vin.

De skinker dven girna pengar till vilgorenhet, arbetar
ideellt och virnar om miljon.

SENIOREN.SE + E-TIDNING

® 60-plussarna ir den starkast vixande gruppen digitalt.
Online ir det drygt 70 procent som liser senioren.se

i mobilen och ndrmare 30 procent pa dator.

® Senioren finns sjalvklart pa Facebook, Twitter och
Instagram och antalet f6ljare 6kar stadigt dir ocksa.

® Senioren finns dven som e-tidning.

NYHETSBREV

16 ganger om aret skickas ett nyhetsbrev ut till 170 000
medlemmar i SPF Seniorerna. Hiar kan du ocksa synas
med en annons.

UTGIVNINGSPLAN 2024 NYHETSBREYV
Nr Sista bokningsdag Materialdag Utgivningsdag Nr1:16 jan Nr 2:13 feb
1 2/1 8/1 25/1 Nr 3: 7 mar Nr 4: 26 mar
2 6/2 12/2 29/2 Nr 5:16 apr Nr 6: 2 maj
3 6/3 13/3 4/4 Nr7: 23.maj Nr8:18 jun
4 16/4 22/4 13/5 Nr9:9jul Nr10: 6 aug
5 15/5 23/5 13/6 Nr11: 3sep Nr12:19 sep
3 30/7 6/8 26/8 Nr13: 10 okt
7 3/9 9/9 26/9 Nr14:7 nov
Nr 15: 26 nov
8 8/10 14/10 31/10 Nr16: 17 dec
9 12/1 18/11 5/12
ANNONSPRISER 2024 MARKNADSTORGET
Under denna rubrik har du méjlighet att annonsera till ett
mycket fordelaktigt pris. Ring fér pris och information om vart
modulsystem.
BILAGEPRISER
Vikt upp till: 20 gr/1,20 kr, 30 gr/1,35 kr, 40 gr/1,45 kr samt 60
ar/1,75 kr.
UPPSLAG 81400 KR HELSIDA 48 400 KR For selektering tillkommmer 10 6re/st.
412x 246 mm 188 x 246 mm Maxmatt for bilaga: 210 x 270 mm.
Utfallande Utfallande
440 x 280 mm 220 x 280 mm

(3 mm utfall/skarsman
exkluderat i matten)

(3 mm utfall/skarsman
exkluderat i matten)

OBS! Avbokning maste ske fére sista bokningsdag. Om det
sker senare debiteras 25 % av annonskostnaden.

For annonsmaterial som ej kommit i tid eller uteblivit
debiteras bokat utrymme.

TEKNISKA UPPGIFTER
FORMAT: 220 x 280 mm mm
. SATSYTA: 188 x 246 mm
- ANTAL SPALTER: 4
HALVSIDA 25 900 KR KVARTSSIDA 13 900 KR SPALTBREDD: 44 mm

PAPPER: Inlaga 51g UPM Smart Plus.

Omslag 150 g WFC silk.

ANTAL SIDOR PER NUMMER: 92-100.

Annonser ska lamnas digitalt som PDF med tryckkvalitet,
bilder och typsnitt inkluderade.

Bilder ska vara CMYK-separerade och tryckanpassade.
Upplésning: 4-firg 300 dpi, sv/vitt 600 dpi.

Anvand ICC-profil ISO Coated v2 (300).

TRYCKERI: Stibo, Sverige.

Liggande 188 x 120 mm Liggande 188 x 58 mm
Utfallande 220 x 137 mm  St3ende 91x 120 mm
(3 mm utfall/skarsman
exkluderat i matten)
Staende 91x 246 mm
Utfallande 105 x 280 mm
(3 mm utfall/skarsman
exkluderat i matten)

Ingen moms - I
reklamskatt A_TTONDEL 7900 KR Annonsmaterial ska sdndas till séljaren
ingar Liggande 91x 58 mm katarina.lindstrom@senioren.se
- Staende 44 x 120 mm eller
i priset. . .
anita.ek@senioren.se

Do6p annonsfilen med ordernummer och ert foretags namn.
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Ring oss for mer information

Katarina Lindstrom, annonschef Anita Ek, annonssdljare
e-post: katarina.lindstrom@senioren.se e-post: anita.ek@senioren.se
Tel 0707-217174 Tel 0707-217161

Redaktionen i Stockholm tel 08-692 32 50



