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nda sedan 4-arsaldern har jag funderat
over tid, men det ar forst det senaste
decenniet som jag har fascinerats 6ver
hur tiden byggs in i oss ménniskor. Det
orjade med min egen pensionering
som 67-aring. Jag stod dér utan angest infor sjilva
overgangen men hade rejila doser av bade vilsenhet
och nyfikenhet: »Vad i all sin dar ska det bli av det-
ta?!« Fortfarande férbluffas jag 6ver styrkan i nor-
men att alla forst ska jobba heltid 100 procent (helst)
och da vara jattelyckliga for det, och sedan 6ver en
natt ga ner till O procent och fortsatt vara minst lika
lyckliga. Kan man alls bestimma sa - for ménniskor?!
Jag tror du kdnner igen dig i att man ar sig
forbluffande lik pa 6mse sidor om
pensionsdagen. Men hur
gar det med identiteten
inat och utat? Hur ska
man presentera sig, till
exempel?
Sjalv har jag i de flesta
sammanhang kunnat ndja
mig med »Bodil Jénsson, Lunds
Universitet« — men vad skulle jag siga nu? Mest for
skojs skull (men lite pa allvar) skaffade jag mig alter-
nativa visitkort, baserade pa alla de féordomar jag da
kunde komma pa.
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Sadana har jag fortfarande pa lager om du behover.

Nar alla vi »+-alders« buntas ihop till en grd massa
forsvinner de tidigare identiteterna. Bort med vinden
far markorer som socionom, mekaniker, lirare,
snickare, foretagare, forskare eller sjukskoterska.
Kvar finns pensionérsskapet. Men handen pa hjartat:
kan man egentligen vara pensionar, dr det inte att ge
yttre omstandigheter (som att manadsinkomsten nu
kommer fran en pensionsenhet) en alltfér framtra-
dande position?

ankar styr ord, men ord styr ocksa tankar.

Dirfor ska man vara riddd om orden.

Hopbuntande beteckningar som »den

gra massan, »70+« och »pensionirerc,

forvrider bade andras forestéllningar
om dig och din egen sjélvbild. Visst maste ocksa du
ha méarkt att vi blir mer, inte mindre, olika varandra
med aren? Vifods med olika forutsattningar och
lever i skilda milj6er. Vi har vare sig samma barndom,
ungdom, arbetsliv eller privatliv, och vara prioriterin-
gar, gladjeamnen och sorger kan vara viasensskilda.
Allt detta vévs in i vara arsringar och utvecklar och
préglar bade kroppen och hjarnan. Summa summar-
um: du har faktiskt aldrig tidigare i livet varit sa unik
som du &r just nu. Grattis!
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julas och kring nyar sag manga av oss Has-

se & Tage-filmen. Det blev lite vemodigt att

aterknyta kontakten med dem - de var ju inte

bara briljanta tinkare och underhallare utan

ville oss ocksa s vil. Nir vi skrattade tillsam-
mans njét vi av tilliten och tryggheten. Samtidigt
inspirerades vi till positiva framtidstankar.

De framférde sillan nagot som var »bara« roligt.
De ville ndgot med det de gjorde och de lyckades
verkligen tranga in i folksjalen med det. Till och
med talesitten finns kvar. Ett fatal av oss kan hela
Sagan om Karl-Bertil Jonssons julafton utantill.
Andra kan atminstone delar, som till exempel »Ett
val utfort arbete ger en inre tillfredsstéllelse och ar
den grund varpa sambhallet vilar« eller »Var son dr en
GOD minniska«. Och det dr knappast nigon som
har missat sagans grundbudskap: att det ar gemen-
skap och sammanhallning som utgor sjdlva poangen.
Bade med julen och med tillvaron i stort.

ad skulle da Tage sagt idag?! Och Hasse?
Det undrar jag ofta. De var tidigt ute med
sina funderingar 6ver de storsta kun-
skapsutmaningarna av alla: fred, miljo,
klimat. Men vad skulle Appelkriget blivit
for film &r 2020, och vad skulle dess ledmotiv Ang-
lamark haft for text? Kunde de medverkat till att vi
ocksa nu slot oss samman i ett framtidsarbete for en
béttre virld istillet for att l1ata oss hetsas mot varan-

dra utifran dmsesidig misstro? Aldrig s manga rap-
porter fran FNs klimatpanel ricker ju faktiskt inte till
for att na fram till klimatférnekarna, ofta grundade i
den vitt spridda »alternativa-fakta«-rorelsen.

Tank om Tages fantastiska monolog Om sannolikhet-
en hade kunnat kompletteras med en monolog 2020:
»Om kunskapslikheten«! I den hade han kunnat kla
av Trumps med flera 16gnerier in pa bara kroppen sa
att manga kunde se att det ar bara trams. Ja, det ar
faktiskt »ovart«! Sa fint att 2000-talet tillhandahallit
ett ovarderligt nyord som passar sd bra att anvanda
om dagslandor och pajaskonster av Trump-typ.

ar du tinkt pa hur allt sadant férsvann
iett glomskans myller forri varlden,
och hur upphovsméinnen fick sta dir
med skammen och den forlorade
troviardigheten? Sa dr det inte ldngre.
Det mest spektakulira och osanna sprids nu mycket
bittre och snabbare &n de aldrig sa vilunderbyggda
sanningarna. Varst ir det for unga minniskor, men
alla paverkas negativt av det. Den stindiga férvillels-
en underminerar var férmaga att alls orientera oss i
vérlden. Handen pa hjértat: hur skulle det gd om din
sanning var bara din och min bara min? Och om vara
respektive »sanningar« kunde dndras sa fort nagon
tyckte att nu 4r det nagot annat som ska vara »sant«?!
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Vad kommer sen”

unt omkring mig hor jag allt fler bérja
samtala om vad de ska gora sedan: »efter
coronan, nér allt blir som vanligt igen...«
Men, tdnker jag, vad om det inte blir detta
et gamla vanliga som vixer fram igen?
Med industrialismen kom det materiella valstandet
och den dérpa vilande tilliten och tryggheten. Det
ar en utveckling som sedan bara fortsatt. Vi som nu
ar seniorer har kunnat leva i ett Sverige med 6kat
valstand, allt fler valutbildade och ett framtidshopp
som forefoll evigt och vélgrundat. Tank sa lange
detta varade! Forsta baklaxan kom med milj6 och
klimateffekterna, men effekterna av dem kom inte sa
abrupt och ar fortfarande inte fullt ut erkdnda av alla.
Den andra diaremot, den stora hilsosméllen som fick
alla hjul att tvarstanna, blev uppenbar for alla.

isserligen utlostes det hela »bara« av
ett litet virus, men det var inte detta
isig som gjorde att effekterna blev sa
allomfattande. Orsaken 1ag i stillet i hur
den virld var beskaffad som viruset f6d-
des in i strax fore 2020. Det var en storskalighetens
inflitade virld baserad pa en gigantisk global
ekonomi och dito transportsektor med komponenter,
varor, tjdnster och minniskor som hela tiden var pa
vig. Den verkade sa 6ppen och trygg. Men bakom
skygglapparna lurade risken: om det plotsligt blir
tvarstopp for flédena, star vi dir utan en tillstym-
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melse till férsikring. Allas vardagar vandes upp och
ner: man skulle inte langre g till jobbet eller skolan,
den 6verbelastade varden kunde inte lingre svara
upp mot de vardbehov den nyss klarade, gatorna lag
i det narmast 6de, familje- och samhallsekonomierna
underminerades, sociala distanseringar skulle rada
ocksa mellan nara och kira, kulturlivet utarmades
och man hade inte ens nagra lagereldar att samlas
kring ldngre.

rand av denna erfarenhet kommer viarlden
rimligen att forsoka starta om sig till en till-
varo med mindre risker. Man kommer att
leta efter sitt att forsikra sig mot upprep-
ningar av alla dessa inskréankningar, drift-
suppehall, restriktioner... Men inga forsikringsbolag
kommer att vara beredda att sta fér riskerna, ens mot
aldrig sa gigantiska premier. Det har helt enkelt visat
sig vara for dyrt och ddrmed olénsamt att fortséitta som
tidigare. Vi behover nu en annan forestdllningsvdrld
omsatt i en annan tillvaro, dar kinslorna av samman-
hang ir baserade pa upplevelser av tillit och trygghet.
Inte bara det megarorligt storskaliga och globala utan
ocksa det lugna, kanske rentav stillastaende smaskaliga
och lokala maste fa sina erkinda positioner. Omstarter
med sddana balanserande fértecken kommer samti-
digt att medfora positiva milj6- och klimateffekter i
en utstrackning som var néstan otdnkbar i den gamla
varlden.
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Att pandenmin kunde leda till detta!

et var ingalunda sjalvklart att en coronaepi-
demi skulle sla till just varen 2020. Men helt
otidnkbart var det forstas inte, sa jag hade inte
vagat sla vad om motsatsen. Ddremot hade jag
blénekat till att en enda av de nedanstaende
reaktionerna skulle kunna bli f6ljden av en pandemi. For
aldrig nagonsin hade jag kunnat tinka mig:
1. Att existensen av en virusspridning skulle kunna sla undan
fotterna pa s gott som allt annat
Miénga av oss fick »asiaten« 1957. Atskilliga skol-
salar stod halvtomma, men inte stalldes det in ndgon
undervisning for det. Arbetsliv, idrottsevenemang och
samhillsverksamheter fortsatte (nastan) som normalt, och
ingen kom pa idén att det planerade fotbolls-VMet i Sver-
ige 1958 skulle stéllas in. Erlander horde till de 300 ooo
smittade i Sverige (man tror numera att den sanna siffran
var dtminstone en miljon). Anda var asiaten nistan som
en ickehiandelse medan den pagick, eftersom det livs
levande livet fortsatte utifran sina existerande rutiner och
forestallningar om hur saker och ting hdnger samman. Sa
alldeles tvartom mot nu!
2. Att det globala och internationella skulle 6verges till formén
for det nationella
Nyss sags vi som goda samhallsmedborgare om vi hyllade
det globala, sarskilt det europeiska. Men plotsligt skulle vi
istallet gilla stingda granser, hylla det nationella och helst
inte 6ppna ens vara egna dorrar. Rakt upp och ner férvan-
tades vi acceptera att lander inom Europa (och t o m inom
Norden) lit bli att samrada med varandra i gransfragor.
Hur gick det till nar man varlden éver hux flux 6vergav det
tidigare grundmurat dverenskomna?
3. Att en extremt dominant aldersgréins skulle kunna iscenséttas
over en natt
Som 70+:aring hade jag fatt lira mig att jag garna skulle
arbeta tills jag var 75, helst langre. Och att en 70-arings
halsa nu ar likvardig med den en 50-dring hade ar 1950.

Samt att bista sdttet att bibehalla hilsan ar att vara aktiv och
social. Nar sa covid-19 slog till skulle bums varje 70+aring
andra sin sjélvbild. Hen skulle leva sig in i rollen som skér,
skyddsvard och girna permanent karantansplacerad. Sa
skulle ocksd omvirlden uppfatta och beméta hen. Var da
verkligen inte langre nagot av allt det andra sant, det som
hade gallt fére n-dagen, det vill siga den14 mars 2020?
4. Att en coronadédsnotering om dagen skulle bli standard

I coronans spar foljde dagliga dodsnoteringar (ungefar
som bérsnoteringarna vid lunchtid forr i virlden). Visser-
ligen med standiga bortférklaringar som »helg och darfor
farre inrapporteringar« eller »boérjan pa veckan och darfor
viss eftersldpning«, men likval har detta nya inslag i varda-
gen fortsatt. Sa ocksa i skrivande stund, trots att antalet nu
ar nere pd ensiffrigt. Tank om nadgon hade fragat dig i febru-
ari 2020: »tror du att man varje dag i radio och tv kommer
att lasa upp hur manga som doétt just den dagen till f6ljd av
en pandemi?« Visst dr det val fler 4n jag som skulle svarat ett
rungande NE] pa den fragan?!
5. Att »véirna folkhdilsa« kunde bli synonymt med »begréinsa
pandemismittac

Halso- och sjukvérd, var egna lika vl som den profes-
sionella, har alltid utgjort en kompromiss dar man vagt
den ena insatsen mot den andra. Nu sedan ett halvar ar det
annorlunda — kompromisserna har ersatts av en ensidig
anticoronaprioritering. En effekt bland alla andra ar att det
ar manga lasare av den hir spalten som véntat pa tok foér
linge pé operationer och andra behandlingar. En annan
effekt ar att var egen lojalitet mot rekommendationer for
begriansning av pandemismittan visserligen har fyllt sin
coronaspecifika funktion, men den har samtidigt ocksa tért
pa var hélsa — pa tryggheten, sjilvkinslan, gemenskapen,
livsgladjen, framtidshoppet och trésten. Har da den ensidi-
ga coronaprioriteringen varit mest till gagn eller mest till
forfang for aldrehalsan? Svaret ar inte sjalvklart, men det ar
just det som gor fragan berattigad.
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Detalj ur
Para-cas-
textilierna,
fran Statens
museer for
vdrldskul-
tur.

FOTO STATENS MUSEER FOR VARLDSKULTUR

Att lata tanken svindla

1 4r manga som vill hjilpas at fér att virlden
ska bli battre, om inte for annat sa for vara
barnbarns skull. Nér vi gor vara vilgangstankar
riktigt langsiktiga, innefattar de ocksa barn-
barnens barnbarn. Men nagonstans dér vid
4-5 generationer framat tar det liksom stopp fér konkreta
tidsperspektiv, detta trots att de tidsspann som vetenskap-
en numera bollar med stricker sig fran 1 zeptosekund, dvs
0,000 000 000 000 000 000 001 sekunder, till 13 800 000
000 ar (sa ldnge sedan &r det sedan det var Big Bang).

Under den gangna veckan kom jag att tdnka till
existentiellt utifran de sa kallade Paracastextilierna, ett grav-
fynd i Peru som bland annat inneholl 2000-ariga textilier.
Helt villradig kdnde jag mig nar jag provade att tinka 2000
ar bakat (6o generationer). Varfor gjorde man alls dessa
fantastiska kladnader och svepte dem om de déda? Var det
for att hedra dem, var det for att man trodde att man senare
skulle kunna traffa dem i dessa vackra klader? Jag har forstas
inte den blekaste aning.

en sjilva tingen som finns pa Varldskultur-
museet i Goteborg (de ska snart aterbordas
till Peru) satte fart pa min fantasi. Vickte
undran och dirtill be-undran och fér-un-
dran. Det dok ocksa upp tankar som: hur
kan vi forvalta att vi alls kunnat fa se detta? Textilierna ir
for gamla for att inspirera oss till att sjdlva ta upp hantverket
och pa sa sitt i var tur fora arvet vidare. Det gar om det hand-
lar om 100-tals ar, s som sker till exempel inom hemsléjden
i Halland dir man numera »stickar binge« utifran kompli-
cerade men stickbara monster i tva farger fran 1600-talet.
Men det gar inte nir det handlar om 1000-tals ar — da klarar
vi inte att fors6ka reproducera det komplicerade.
For det racker ju inte med att ha tillgang till det materi-
ella — man behéver ocksa kunna forsta atminstone nagot
av det immateriella och kunna ana sig till deras tankesitt,
levnadssatt och kanske rentav forestallningar om déden och
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evigheten. Att dessa var helt annorlunda avslojar sig ocksa
idet praktiska. Traden, till exempel, var helig i paracaskul-
turen och saxen representerade det férbjudna. Man fick inte
klippa i vavnader och inte heller i tradar. Om nagon trad
ien viv inte gick jimnt ut, fick den darfér hanga kvar pa
baksidan. Jaimfor detta med hur praglade vi numera ar av
att avigsidan pd ett broderi helst ska vara lika prydlig som
framsidan, och att det absolut inte far hanga kvar nagra
l6sa tradar. »Fast traden vackert och klipp sedan av!« ar
det mantra som var generation fick lara sig av sina sysl6jd-
slararinnor.

n annan grundldggande visensskillnad mellan

paracaskulturen och var ligger i det annorlun-

da siatt de maste ha haft i synsittet pa vad som

ar dyrbart. Att gora sddana textilier krivde en

tillvaro dar (arbets-)tiden inte sags som det
dyrbara. Vartenda litet barn maste ha sett minniskor som
stiandigt holl pa med tradar, och troligen var de inte gamla
sjdlva nir de borjade tvinna tradar. Sa annorlunda gentemot
var tids mirkliga forestéllningar om att arbete &r skilt fran
livet i 6vrigt och att just tid utgor en bristvara.

Samtidigt som vi sd starkt varnar om just tiden fér var
egen del, ar vi snarast nonchalanta infor vad de med tiden
férandrade tankesatten kan betyda i ett framatperspektiv. Vi
forsoker visserligen ta ansvar for det radioaktiva sénderfallet
av avfallet fran vara karnkraftverk utifran insikten att det
kommer att vara skadligt for levande varelser i 100 000 ar.
Foljaktligen gérs det stora anstrangningar (dock dnnu inte
klara) for att komma fram till basta mojliga inkapslingar och
forvaringsstallen. Men hur ska vi alls kunna varna fram-
tidens manniskor? Nar nagon kanske hittar det inkapslade
avfallet (efter en istid eller s3) — kommer da inte veder-
boérande att ldgga stora anstrangningar pa att forséka 6ppna
upp denna dyrgrip fran forntiden i tron att det maste handla
om nagot séllsynt positivt som vi velat sainda som en gava till
framtiden?
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Nu ljusnar det!

ihar varvinter i Skane nér jag skriver det hér.
I koksvasen lyser forsythian knallgul efter
mindre &n en vecka i inomhustemperatur. Och
takkronans elektrifierade gillesljus borjar verka
lite 16jliga nir de automatténder sina ledlamps-
vekar varje eftermiddag vid halvfyratiden.
Jag far se till att stiilla om dem — numera tar det ju
en och en halv timme till innan bl timmen 4r hir.
Vid just denna arstid 4r det som léttast att uppleva
att livet har en riktning: framét!
I ar forstédrks den kiinslan av det hagrande vaccinet. Sjalv
blir jag néstan lite rérd av att fa leva just nu.
Tank att ménskligheten avidag blir den forsta som inte
behover invianta flockimmunitet vid en pandemi!

TANK ATT JUST VAR civilisation natt en
sddan medicinsk, teknisk, logistisk och
politisk h6jd att vacciner kunnat skapas,
produceras och distribueras pa kortare tid
in ett ar, dessutom under fredliga former.
Genombrott liknande vaccinets gors

existentiell funktion - det dr ju genom dem som vi visar oss
sjilva och varandra bade att vi tror pa framtidens existens
och vad vivill med den. Om sedan planerna gar i las eller
inte, det &r inte alls sa viktigt som sjélva planeringen.
Infor nista krissituation: det skulle hjilpa mycket om ledare
pa alla nivaer uppehéll sig inte bara vid restriktioner utan
ocksa vid planer for framtiden. Det skulle inspirera manga
av oss andra att ocksa tinka och handla framat.

DESSUTOM AR DET DAGS ATT ATEREROVRA rytmen. Nar
”social distansering” proklamerades (fast man egentligen
bara menade att vi skulle halla avstand), var det till en bér-
jan inte manga som ténkte pa hur detta ocksa skulle paverka
rytmen. Men gang pa gang kom kénslan av att "det kan vél
inte vara fredag nu igen; det var ju nyss fredag?!” Livet gro-
tade ihop sig, for utan en rytm att variera
kring, ar friheten allt annat 4n behaglig.
Och det mesta av rytmen skapar man inte
sjilv — det uppstar i stillet genom 6ver-
enskommelser och aktiviteter ihop med
andra ménniskor. Ensam &r inte sdrskilt

garanterat inte utifran “alternativa san- Nar fr amtids _ bra pa att skapa rytm pa egen hand.
ningar” eller andra 16sa utspel och pahitt.

De ir ett resultat av ett intensivt och planer lyser med OCKSA DEN NYA PANDEMI- och kata-
hingivet arbete av méngder av kvalificera- . o stroflagen ser jag som nagot positivt. Nar
de forskare som i sin tur har kunnatbygga  S111 franvaro, un- atgirder sitts in samtidigt i hela nationen
vidare pa befintliga vilgrundade kunska- . o far det effekter inte bara genom den mins-
per och analys-och produktionsmetoder. dermlneras b ade kade smittspridningen.

Att sedan resultatet, vaccinerna, kan . Synkroniseringen bidrar ocksa till att
komma individerna till godo genom nuet OCh tlll_ det kan bli mindre gnat om vem det &r
fungerande internationella och natio- varon som agerat for tidigt eller for sent pa den

nella samarbeten &r liksom kronan pa
verket och pricken over i:et.

Med coronan fick vi en liten inblick i
hur det kunde bli om ingen kunde eller ville férutspa
nagot om framtiden. Livet tappade delar av sin rikt-
ning under nistan ett helt ar. Mantrat 16d: ”inte
kan vi bestimma nagot nu - vi vet ju inte hur det
blir med coronan!”

Nir framtidsplaner lyser enbart med sin fran-
varo, undermineras bade nuet och tillvaron.
Som han sa, Churchill: ”Plans are of little
importance, but planning is essential”. Att
utifran sina forestillningar om framtiden
halla pa med planeringar har en rent

enanivan eller den andra. Man har helt
enkelt inte rad med vare sig gnat eller
tjafs nér det &r allvar pa riktigt. Och
slipper man badadera minskar ju samtidigt forsur-
ningen i samhiéllet.
Sa alldeles vildigt bra! @

BODIL JONSSON ir fysiker, forfattare och
professor emerita i rehabiliteringsteknik. Hon ar
aven hedersdoktor vid Goteborgs universitet.
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Pa véiig mot en
humanare vard

Or linge sedan, kanske hela femton ar sedan,
mutade jag in internetdoméinerna dykerupp.
nu och dykerupp.se. Man gjorde faktiskt sa pa
nitet da (och gor fortfarande) - mutar in bo-
platser at sig sjélv. Ungefir som i Vilda véstern
pa1800-talet.

Vad jag skulle ha doménerna till visste jag
inte. Aren gick och jag kom
inte pa nagot. Anda fortsatte
jag att betala fé6r dem en gang

om aret. Med tiden blev ”dykerupp” till ett
mantra, en varning: Passa dig, nagot kan
dyka upp! Sa har det klickat till i mig varje
gang jag kort bil i skymningen i omraden
dér det finns mycket vilt. Med andra ord:
dominerna kan ha lonat sig manga ganger
om, trots att de legat dér till synes alldeles

Varden ska bli
mer begriplig,

for alla berorda. Tank bara att det kunnat uppkomma sadana
begrepp som vard- ”produktion” och patient- *fléde” och
tink att schemaldggningar ofta gjorts utan nagon som helst
hénsyn till att samma patient bor fa traffa samma lidkare sa
att efterhand en 6verlappande kunskap och samsyn véxer
till sig. Det &r ju bara genom det konkreta métet mellan
ménniskan som séker vard och ménniskan i vardper-
sonalen som den levda sjukdomen

kan mota den diagnosticerade och
behandlade. Till gagn ocksa fér den
egenvard som vartefter blir allt mer om-
fattande. Det maste ju alltid finnas ndgon
att fradga. Nagon man litar pa. Nagon som
kiénner bakgrunden. Kontinuitet dr A och
O for all tillit och trygghet.

FOR ATT BELYSA HUR MANGA synvindor

oanvinda. enkl are h anter_ det dr som ska till innehaller antologin
tolv olika perspektiv pa God och nira
EGENTLIGEN HADE JAG JU INTE skaffat bar OCh mer me- vard. Utmejslade av lika manga forfattare

dem for att ha dem till ett hot eller ett
memorandum. I stéllet hade det handlat
om férhoppningar: jag ville ha dem till
hands for att kunna anvénda dem till na-
got riktigt positivt nir vil nagot passande dok upp. Och det
har det gjort nu - kolla sjilv pA www.dykerupp.nu. Dir ligger
i skrivande stund en kortfilm, tva poddar (fler kommer) och
en info om antologin Tillsammans. Alla handlar om den
stora vardomstéllning som pagar i Sverige i rikthing mot
en God och néra vard.

Poingen med denna ar att varden dntligen ska bli mer
begriplig, enklare hanterbar och mer meningsfull for pa-
tienterna. Omstéillningen &r sa stor att det inte rdcker med
politiska beslut eller direktiv fran stabsledningar. Det
hér kriaver darutéver en folkrorelse bade hos oss som
patienter och hos all vardpersonal. En Robert Ny-
berg-teckning kan fungera som nyckelbild. En med
tva personer pa. Den ena fragar den andra: “Vad
far man om man hjilps at?” och den andra svarar:

”En vian-van-situation”. En travestering pa ”win-
win”, men med en helt annan innebo6rd.

”Win-win”-férsoken att “effektivisera”
och slimma varden, rikna patientbesok i
pinnar med mera, har framst lett till en
avhumaniserad vard och mindre trygghet
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ningsfull.

med olika bakgrunder men med samma
ambition och forhoppning: ”Det hér har
sa goda férutsittningar att bli bra! Lat
oss sla vakt om det och hjélpas at!”. Varje
steg i riktning mot en stiandigt 6kad émsesidig tillit och
trygghet kommer att gora skillnad.

Det tidsmaéssigt viktigaste omradet for 6verlappande
forestillningar och kunskaper hos respektive patient och
professionell dr just framtiden. Ju mer varden vet om hur
patienten vill bli sedan och vad hen da vill kunna géra och ju
mer patienten vet om vad varden har for forestillningar om
orsak, behandlingar och framtida mojligheter, desto storre
ar chansen att de kan utveckla en framtidsinriktad samsyn.

Vilket i sin tur kan géra stora underverk for bade hélsan
och livslusten!
Se mer pa www.dykerupp.nu @

BODIL JONSSON ér fysiker, forfattare och
professor emerita i rehabiliteringsteknik. Hon ar
adven hedersdoktor vid Goteborgs universitet.



Lat var mangjfald
krossa alderismen

ang pa gang gor SPF skarpa angrepp
mot den utbredda alderismen. Bade
hir i Senioren och i andra samman-
hang. Och varje gang ir vi manga
som far lust att bade heja pa och
hjilpa till. Vid de tillfdllen da mot-
argumentationen ir som starkast,
kan vi till och med luta oss tillbaka
och tinka att “nu, nu far de vil 4nda
ge sig, dessa alderism-aktivister!”
Men icke - det
ir som om den ena alderismyttringen
bara atf6ljs av nésta och nésta. I en aldrig
sinande strom. Det monstret gjorde att jag
mitt i sommaravslappningen kom att tan-
ka pa hur det var fér Herakles, en av hjil-
tarnaiden grekiska mytologin. Han férde
en hard kamp mot triaskormen Hydra, en
vattenorm med ménga huvuden. Proble-
met var att hur manga huvuden han én
hégg av pa henne, blev antalet huvuden
bara storre. Varje avhugget huvud ersattes
namligen genast med tva nya.
Till sist kom Herakles pa en 16sning:
han gav sin brorson i uppgift att brinna
av stumpen efter varje avhugget huvud sa
att det inte genast kunde viixa fram nagra
nya. Till sist blev det da bara ett huvud
kvar, sjdlva darkehuvudet. Det var dessvarre ododligt, men ef-
tersom det nu bara var ett kunde Herakles griva ned det och
vilta en klippa 6ver graven. Darmed slutade sagan lyckligt
for de tidigare Hydra-terroriserade.

MEN VILKET AR DA ALDERISMENS ARKEHUVUD? Kanske
behover vi inte som Herakles halla pa och hugga oss fram till
urhuvudet. Vi kan férs6ka resonera oss fram till det, och
sedan direkt rikta in oss pa vem som ska handla och

vad som ska goras. Sjalv tror jag att det ar sjélva
férestillningen om oss dldre som en enda gra

massa som &r roten till det onda. Dessvirre

en som ar latt att smittas av. Accepterar vi att

utat framsta som en hop robotliknande varelser,
inbordes utbytbara, blir vi till ett “nagot” som

andra grupper inte har nagra relationer

till. En gra massa som tappat individuella

identiteter och dito utvecklingar, de som

vi hade under de tre “egentliga” liven

Ett aningslost
vi-mot-dem-for-
hallande, déar
dessa "dem” inte

ar av kott och
blod.

- barndomen, ungdomen och yrkeslivstiden. En anonym
mingd som ingen #r nyfiken pa och inte lingre riknar med.
Inom familjer kan generationsband vara bade starka och
vitala, men kollektivt blir de da utarmade och nistan enbart
pliktskyldiga.

FOR MIG AR "FORKLARINGEN?” till alderismen lika banal
som vad den &r for alla andra hetskampanjer mot grupper
av manniskor: ett aningslost vi-mot-dem-forhallande, dir
dessa ”dem” inte &r av kétt och blod.

Men vad kan det finnas fér bot mot
gramasseforestillningen och vem ar
det som bast kan sta for den? Jag tror
att det forst och framst ar vi aldre
sjdlva som behéver bli tydligare och
i handling visa vilken brokig samling
vi utgér. Inte gora om oss till varandras
avbilder och enhetskostymen/ickeiden-
titeten "bara pensionér”. I sjilva verket
har vi ju aldrig varit s inbordes olika
som vi ar just nu. Olika férutséattningar
hade vi redan fran borjan, och sedan f6lj-
de livet med alla dessa insatser, val och
relationer. Tillsammans med slumpen
formade de oss till de individer vi 4r just
nu, en mingd sirlingar som fortjénar ett
béttre 6de 4n att osynliggoras bakom ett
grafilter.

VAD OM VI SKULLE HJALPAS AT att synliggéra vars och
ens sirdrag? Inte lingre spela med i forestéllningen att
”det 4r 4nda ingen som ridknar med oss, vi ir ju alldeles for
gamla” utan visa vad vi kan och vill bidra med. Da blir det
mycket svarare, kanske rentav oméjligt, fér omvériden
att missa att seniorer inte bara ar en klump ”aldre” utan
ménniskor med vitt skilda erfarenheter och férmagor.
Jag tror att just denna var brokiga mangfald kan vara
den starkaste av alla murbrickor gentemot alderis-
men. Haller du med mig? @

BODIL JONSSON ar fysiker, forfattare och
professor emerita i rehabiliteringsteknik. Hon ar
dven hedersdoktor vid Goteborgs universitet.
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lankar behover
Lid — vissa dven stod

Isa sitter i dagrummet, grubblande och
uppenbart ledsen. Anita rakar komma
forbi, stannar upp och séger ”Men Elsa,
vad ir det som hant, varfor ir du sa led-
sen?!” Och Elsa beréttar om nagot som
hénde for ldnge, 1ange sedan. Nagot
som hon aldrig riktigt kunnat férsona
sig med och som nu dyker upp inuti
henne oftare och
oftare. Det har varit
sé de senaste veckorna. Och det gor bara
mer ont varenda gang,

Anita har brattom till annat men f6r-
soker gora nagot at situationen genom att
siga "Men inte ska du vil tinka pa sddant
gammalt nu! Jag hiimtar en kopp kaffe at
dig sa blir du sdkert lite gladare.” Slikting-
ar och vianner reagerar ungefir likadant
nér de ar pa besok. I all vilmening forso-
ker ocksa de fa Elsa att sluta upp med sina
grubblerier. Men det kan hon inte och det
vill hon inte. Hon haller ju pa med att be-
tinka sitt liv. Hon férsdker fa sina manga
arsringar, handelser och relationer att
hdanga ihop. Hitta meningsfulla ménster
i tillvaron &ver tid. For att na dirhin behéver hon tinka
mer, inte mindre, 4n tidigare pa det férgangna. Och Tankar
Tar Tid.

DET FINNS EN FAS | LIVET DA MAN letar efter renodlade
meningsfulla sammanhang i livet. Bade bakat och framat.
Det hela beskrivs vil av Lars Tornstams gerotranscendens-
teori. Men uppgiften ir svar - ibland kan den till och med
vara for svar att klara av pa egen hand. Da beh6vs det en
medminniska. Nagon som kan och vill hjélpa till med

det allra djupaste existentiella. Sgren Kierkegaard

skrev att “Den som vill fra en minniska mot ett

bestimt mal maste hitta henne déir hon ir och bérja

just dér. Allt annat &r fafinga.” Sjélv vill jag ga &nnu

langre. Det dr ju den berérda ménniskan, det vill

siga Elsa, som behover stod att hitta sig sjalv dar

hon ir och bérja just dér. Det 4r genom det
hon kan fa syn pa renodlade ssmmanhang
idetlivhon levt i framéatriktningen men
nu férsoker knyta ihop i backspegelper-
spektivet.
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[ enskilda ars-
ringar kan det
finnas en hel del
som inte integre-
rades ens nar det
upplevdes.

For snart tio ar sedan efterlyste jag ett sadant existentiellt
stod for dldre och skrev om detta i Tid for det meningsfulla.
Nir jag sa ldste forra numret av Senioren (7/2021) och pa
sidorna 52-54 hittade "Terapi for dldre”, blev jag jatteglad.
Det hir finns alltsa nu! Inte 6verallt, men d4nda. Har du kvar
tidningen, sa 1ds den gérna en gang till och hjélp till sa att
den beskrivna Uppsalamodellen far en vidare spridning,.

VAGLEDARNA | UPPSALAMODELLEN ir
ildre terapeuter. De skulle ocksa kunna
vara dldre engagerade filosofer, tdnker
jag. Det centrala dr ju att bidra med ett
tankestdd. En bildningsfilosofi som
fungerar sa vil fér den berorda att hen-
nes tankar far nagot att halla sigi sa att
grubblandet kan leda framat.

Det specifika for oss dldre ar ju att
vi har varit med om sa mycket un-
der sa olika férhallanden. I enskilda
arsringar kan det finnas en hel del som
inte integrerades ens nar det upplevdes.
Annat kan ha gatt att fértringa men nu
virvlar det upp. Och ocksa tidigare vil
bearbetade upplevelser, erfarenheter och
kunskaper med kanske attio ar pa nacken
kan nu behova sitt omtag. Nu nir man kan se dem i ljuset av
det som kommit senare.

Medan barnets tidiga utveckling i mycket handlar om att
skapa mening ur alla forstagangshédndelser, kan utveckling-
en for en dldre ménniska innebéra att hon skapar mening
ur alla de lagrade arsringarna. Helheter ur allt det som
hon nu har inom sig samtidigt. Vissa likheter har faktiskt
detta med de delar av historievetenskapen dar enskilda

hindelser efterat kan ges en tolkning utifran ett
facit som garanterat inte fanns ndr handelserna
intraffade.
Visst ér det spannande att fa aldras?! @

BODIL JONSSON ar fysiker, forfattare och pro-
fessor emerita i rehabiliteringsteknik. Hon ar
adven hedersdoktor vid Goteborgs universitet.



2022

Jo, den [jusa
[ramliden finns

ag skriver den hir kronikan mot slutet
av 2021 och funderar da samtidigt pa vad
just det hir aret har fort med sig. Det ar
inte varldshindelserna, inte ens pande-
min, som framstar som det viktigaste fér
en sjilv. Nej, det som kan uppfylla hela
ens jag ir det som intriffar i den privata
sfiren.
For min del intas
forstaplatsen under
2021 av den nyfédda I N E Z. Hon heter
s&, mitt forsta barnbarnsbarn. Och precis
som alla andra spida varelser har hon den

rier var for dem faktiska undergéngsbilder snarare 4n ett
stod for tanken och en inspiration och uppmaning till ett
omstillningsarbete utdver vad minskligheten nagonsin
formatt tidigare.

NU, 2022 OCH FRAMAT, fortjanar de unga all mojlig upp-
backning i sin klimatkamp och att deras inverkan pa det
politiska skeendet och vuxensamhillena hela tiden fortst-
ter att stirkas. Allt fler kommer att ta till
sig scenariet kring 1,5-graders-malet och
inse att exempelvis bade havens korallrev
och permafrosten ir starkt hotade. Lik-
som miljontals ménniskor i redan utsatta

mirkliga gavan att viicka urstarka kiinslor D cn IlyanS C- klimatomraden dér det ar tveksamt om
isin ndrmaste omvirld. Ja, inte bara kéins- . man alls kommer att kunna 6verleva.
lokedjor utan ocksa tankekedjor. rlngen har des S- Men samtidigt behover den totala

Hur reagerar du pa det féljande > 2 svartsynen motverkas. Framtiden finns.
framtidsscenariet som Inez genom sin varre Svart att Ocksa om man missar 1,5 graders-malet,
bIoC:ta zei(I"Stzns tiarz(l)llszpll:era(t1 mig till? tranga lgenom koTTeir dzt 1rtggoal;r;'c.la aﬁt reilul;erai

m 21 ar, dvs ar ,kan den nu en total undergang for allt och alla pa
o

nyfodda lilla Inez sjélv ha blivit mamma h()S manga av de jordklotet. I var del av vérlden kommer
till en liten flicka, 1at oss kalla henne ”Lilla manniskor att kunna fortsatta sina liv
Ny”. Det aret fyller jag forresten sjilv 100 unga. utan att klimathotet &r totaldominant i

och vill férstas girna triffa Lilla Ny. Nar
jag gor det och vi sitter dar tillsammans
i soffan, kommer vi att bli liksom sjdlvlysande av glddje,
bade Inez, Lilla Ny och jag, for sa stort dr det att hora till
fem generationer som lever samtidigt. Och dnda blir det vid
det laget inte nagot sérskilt méarkvirdigt med fem-genera-
tionsskapet. Det kommer ménga att fa vara med om, for de
demografiska prognoserna fran 2000-talets borjan verkar
halla vad de lovade. Att fyra - fem generationer kommer
att leva samtidigt blir det nya normala i stallet fér det
tidigare tre - fyra.

LAt mig ga tillbaka till nuet. Ar 2021, Inez eget
fodelsear, fanns det fler framtidsprognoser an den
glidjefulla om att man med tiden kan fa triffa ocksa
sitt barnbarnsbarn. Pa klimatets omrade hade det
morknat rejélt och forutsiagelserna hade borjat bli
allt mer nattsvarta. Glasgowkonferensen forsokte
visserligen na sa langt den nagonsin kunde, men
utfallet rackte inte till for att mildra den Kkli-
matangest som dominerade livet for alla de
unga minniskor som sag hela sin framtid
som forlorad. Existerande klimatscena-

deras vardagliga liv. Den nyanseringen

har dessvirre svart att tringa igenom
hos manga av de unga. Deras angest dr sa nattsvart att de ser
Inez och hennes jaimnariga som vore de pa forhand formen-
ade mojligheten att bli férdldrar (och den ténkta Lilla Ny
mojligheten att alls fa lov att komma till).

SOM JAG SER DET AR DET VIKTIGT att vi dldre gor sa gott vi
kan for att markera:
© det ir inte for sent att radda klimatet
© klimatférandringarnas risker dr stora men inte likty-
diga med ménsklighetens undergang
© det klimatmaissigt nattsvarta ér inte konstruk-
tivt. Dessutom saknar det vetenskapligt stéd. @

BODIL JONSSON ar fysiker, forfattare och pro-
fessor emerita i rehabiliteringsteknik. Hon ar
aven hedersdoktor vid Géteborgs universitet.
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Ja, jag dr europé!

ag skriver detta pa den sjunde dagen

av Rysslands krig mot Ukraina och den
inledande overklighetskénsla och for-
skrickelse som jag vet att vi delar har
hunnit ersittas av en mer djupgaende
fasa. Framst férstas infor allt det ondskap
som ukrainarna utsétts for, kroppsligt och
sjalsligt. Men fasan stannar inte vid det

- den berdor ocksa det

immateriellt hotade.

Fran skolan kan vi var Tegnér:
Vad valdet md skapa dir vanskligt och
kort

nagonsin varit motstandare till EU pa politisk niva. Inte alls.
Nej, det har varit nagot mycket mer primitivt, nagot som
legat i sjdlva magkénslan.

LAT MIG CITERA ur Tio tankar om tid dar jag ar 1999 skrev sa
hér: ”En sommardag, nir jag holl pa att plocka vinbér, bor-
jade jag fundera 6ver i vilka ssmmanhang jag kan anvinda
detlilla ordet ’hér’. Jag kénde att jag alldeles utméirkt kunde
siga ’hir i barbusken’. Jag kan ocksa siiga
*hir pa Osterlen’ (det var dir birbusken
stod), jag kan séga "hir i Lund’, "hér i Ska-
ne’,’hiri Sverige’. Men jag kan faktiskt
inte tinka mig att sdga ’hér i Europa’.

Det har inte s mycket att gora med att

Det dér som en stormvind i 6knen bort. D et haI‘ V UXIt Sverige ir ett nytt land i EU. Visst har vi i
Europa infort rese- och passfrihet, varu-
JA, OM DET VORE SA VAL. Utifran det fram mOtkraﬂ:er och tjanstefrihet, gemensamma normer
som nu hinder verkar det ju snarast som .2 och ett sprak som vi alltmer enas om.
om Tegnér (och vi!) kan h; fel. Har Putin som dag fOI’ dag Snart hag vi kanske samma pengar och
hela tlflen. suttnlt och hanat var naivitet bllVlt St arkare, kflnske rentav samma u't'rlkeS[.)Olltl}‘{ och
och stindiga forhandlande allt medan han . forsvar. Men allt detta ricker inte for att
z%dgt ulfp si{n Va:pen- och kapitalstyrka? tydll g are OCh allt jag n;ll slka kll{mlna séga‘ hari Eur.oia’_ Jag
et kanske sa att: . tror helt enkelt att mitt europeiska nét-
Vad samspel* ma skapa dr vanskligt mer enlga, verk av méinniskor ir for glest fér det.”
och kort

Det dor som en stormvind i 6knen bort

Travesteringen om att det skulle kunna vara ickevaldet

som kommer till korta i det langa loppet passar faktiskt

klockrent in pa Putins retorik och hans djdvulska hand-

lingar. Men samtidigt har nagot annat hiint den hir veck-

an - det har vuxit fram motkrafter som dag for dag blivit

starkare, tydligare och allt mer eniga. Pa plats i Ukraina ir

det Zelenskyj sjalv som utoévat sitt magiska ledarskap, eller

snarare sin ledarkonst - hela tiden klokt, handfast,

mellanménskligt uppmuntrande och tydligt fram-

atriktat. Ocksa Vést- och Centraleuropa har satts

paprov. Slag i slag har det ena landet efter det

andra, den ena unionen efter den andra, den ena

ledaren efter den andra i tal och handling de-

monstrerat hur stark deras gemensamma iden-

titets- och varderingsgrund &r. Jag vet mig

faktiskt aldrig ha upplevt nagot liknande.
Lat mig s komma med en bekiinnelse:

for mig har det suttit langt inne att iden-

tifiera mig som “europé”. Inte sa att jag
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DET AR 23 AR SEDAN JAG SKREV s och medan aren gatt
har givetvis mitt europeiska nitverk tatnat och allt fler av
dess kontakter blivit kontinuerliga. And4 ar det inte forrin
nu som jag tveklost kan séga och kénna: ja, jag dr europé!
Héndelserna den hir veckan har fatt min magkénsla att sla
om och min europeiska identitet att grundmurat kunna
bottna. Vad har hint med din? @

*) Jag later ”samspel” sta for allmidnmaénsklig hygglighet,
hansyn, tillit, respekt, 6verenskommelser, transparens,
frihet, demokrati, vanskap, karlek...

BODIL JONSSON ér fysiker, forfattare och pro-
fessor emerita i rehabiliteringsteknik. Hon ar
aven hedersdoktor vid Goteborgs universitet.



Konserverad tid
— och hur den kan stjdlas

an man konservera tid? Ja, man
kan faktiskt det.
Bara tink pa hur du har det
dir hemma. Du har méblerat och
moblerat om. Mélat och malat om.
Sytt och snickrat och skapat och
kombinerat och férbittrat och
lagat. Investerat i ny teknik och
nya verktyg.
Och stddat och
fejatialladessa
stindiga forsok att fa till en rimlig ordning
och halla nagot sa nér rent.
Allt detta har tagit mycket tid. Fast

sig p4, det var fa som hade ett eget rum, det fanns bara en
tv-kanal, etc.

Numera ryms ocksa 3) o-tiden dir hemma, en som helt
och hallet &r individuell. Under den kan var och en 6ver
nétet triaffa andra utanfér hemmet. Eller bara stinga in sigi
sin egen bubbla. Man befinner sig pa samma plats, men man
delar definitivt inte tid under o-tiden.

TILLBAKA TILL DET JAG borjade med:
4) den konserverade tiden. Den verkar sa
trygg och inbyggd, men inte ens den ar
saker. Man kan faktiskt bli av med den.
Den insikten bréinde till i mig nér jag
stod och konserverade tid av bara den

den tiden har inte bara forsvunnit - den FOI‘I‘ domlnerade genom att olja in utemobler och mala
finns liksom kvar inbyggd i ditt Themma”. d metallstativ sa det blinkte. Det omskétta
Konserverad. et gemensam_ utstralade ett vdlmaende i klass med

Allt dar talar tillbaka till dig om det som
varit. Vilket bade fungerar som pamin-
nare och skapare av sammanhang. Typ:
”Det var det hir vi gjorde ihop med Urban
- tidnk att det héller &n?!” Eller: ’Kommer
du ihag hur varmt det var den sommaren
da vi skaffade markiser?” Eller: “Jag gjorde ju en till Annika
ocksa nér vi anda skulle ha den hér.” Eller: “Det var dir jag
satt nir jag kom pa vart jag ville resa.”

SJALV UPPLEVER JAG MITT HEMMA inte bara som en plats
utan ockséa som ett antal olika tider. Forst avdem alla ar
D revirtiden. | hemmareviret kan jag ju vara mig sjélv.
Rakt upp och ner. Fri utan att kinna mig insténgd, fri att
goravad jag vill, fri att tinka vad jag vill. Hemma fungerar
ocksa som 2) stdlltid - en mojlighet att ostort ha tid till att
stilla om mellan det ena och det andra. Under stélitiden
kan man inte bara byta yttre kldder - man kan ocksa
byta om pa insidan genom att reflektera 6ver det

som varit. Och ha tanketid framét for planering eller

till och med drommar, vilket dr en vida underskattad

del av livet.

”Revirtid” och stilltid” behéver vi ha bade var for
sig och tillsammans.

Nir manga viljor och tidsperspektiv ska
rymmas under samma tak krivs det mycket
god vilja och manga kompromisser. Férr
dominerade det gemensamma helt. Av
nodtvang. Man hade mindre yta att réra

ma helt. Av nod-
tvang.

min inre tillfredstédllelse. Och solen
sken, alla féorsommarens dofter omgav
mig, faglarna sjéng, livet lekte och jag
kdnde mig rakt upp och ner nyttig. Vad
mer kan man begéra?

Men da, just da, nér jag madde som
allra bést slog det ner som en blixt inuti mig: ocksa detta &r
juprecis tvirtom mot hur de har det i Ukraina! Den massiva
forstorelse som de invaderande ryssarna utévar ér inte bara
forodande i stunden och for framtiden. Den utgér ocksa en
stold av konserverad tid.

BARSARKAGANGEN INTE BARA MORDAR minniskor, rase-
rar hus och hela byar och stider - den tar ocksa ifran ukrai-
narna all den tid som de och deras férfader hade konser-
verat i det som nu smulats sénder. Likval hor vi den ena
hemvandande ukrainaren efter den andra siga: *vi ska
bygga upp det hér igen. Alltihop! Bara sedan ryssen
aldrig mer kommer tillbaka ... ” Fér ménniskan ger
inte upp. Varken sin framtid eller sin 6nskan att
skapa nagot som lingre fram finns bevarat fran
det forflutna. @

BODIL JONSSON ér fysiker, forfattare och pro-
fessor emerita i rehabiliteringsteknik. Hon ar
dven hedersdoktor vid Géteborgs universitet.
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Daostéida — eller
kanske inte?

et later sa omténksamt och or-
dentligt, det dir med dostéddning.
Kanske gar du just nu omkring
med kiinslan att ”jag borde faktiskt
ta fatt pa detta nu, jag borde ha
borjat for flera
ar sedan, snart
kan det vara for
sent, jag maste
skoéta mig med-
an tid i4r, mina
efterlevande ska inte beh6va fa besvir i
onddan...”

Ar det rimligt att

bortse fran det minnesstdd de ger, de rutiner de paminner
en om och den tillvarovév de ir en del av?

Kanske kommer man att leva léinge dn. Vill man da verkli-
gen formena sitt framtida jag all den gléidje och trygghet som
det dostddnings-sldngda kunde ha bidragit till? Déstadning
&r faktiskt ingen smafjuttig férdndring
av en manniskas liv. Sjilv har jag gott om
saker har hemma som savitt jag vet inte
betyder nagot sérskilt f6r nagon annan dn
mig sjilv. Anda vill jag ha kvar dem. Fér
det sinnligas skull - for att jag tycker om
att titta pa dem, kdinna pa dem, lukta pa
dem.

Ja, dygden verkar sa oantastlig. Inte borts c frén det Och for att de sa tydligt vittnar om
kan det vil vara nagot fel pa den?! Jo, som . . tidens gang. Och for att de hjélper mig att
jag ser det kan det faktiskt varajustdet. 111NN ECS St()d de ger) samtidigt minnas det férflutna, upple-
Darfor dgnar jag hela min krénika den har . va det nuvarande och dromma om det
gangen at att férsoka peta bort d6stid- de I‘utlneI' de kommande. Ocksa saker kan bidra till det
ningsglorian. 0 . 9 existentiella.

Som forresten inte dr nagot urgam- pamlnner €1 oM

malt fenomen - déstddning hamnade pa
nyordslistan forst ar 2017.

OM DU DOSTADAR JUST NU eller kanske redan har gjort det
och trivs med det och med dostiadningens effekter sa ar det
forstas ok. De flesta av oss tycker ju om att ha ndgot sa nar
rimlig ordning pa tingen runt omkring och en ldttversion av
dostddning kan sikert bidra till just en sadan.

Men du kan fa samma effekt genom att inte skaffa sa
mycket nytt. Nyinkop kostar inte bara i pengar riknat. De
rubbar ocksa ordningen mellan tingen vilket i sin tur paver-
kar bade tankar och rutiner.

Motsvarande vilsenhet kan faktiskt uppkom-
ma som en foljd av déstddning och alla dess
hej-och-ha-ambitioner. Nir vi systematiskt bérjar
tabort saker som vi sparat pa linge och som fortfa-
rande betyder nagot for oss gor vi det visserligen av
vilvilja och respekt mot nésta generation.

MEN AR DET VERKLIGEN OK att gora s mot
sig sjdlv? Far man lov att hux flux kéra
over den inspiration som sakerna ifra-
ga brukar framkalla? Ar det rimligt att
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NAR VARA EFTERLEVANDE star dér och
ska rensa upp efter oss tror jag inte det blir sa svart for dem
att utfora sitt uppdrag. Atminstone inte rent praktiskt. Det
blir ungefér som en vanlig flyttstidning: somligt vill de ha
kvar, somligt kan atervinnas, annat kan siljas eller kastas.
Da och da kommer nagon att stanna upp infér en sak
som hen kénner att ”denna bara vill drvas”. Sa synd dd om
just den saken hade férsvunnit i en fértida déstéddning.

Summerat: var sak har sin tid. Det behover faktiskt inte
vara fel att 6verlata dostddningen till de efterlevande. Bada
parter kan faktiskt vinna pa det. Sa lat diarfor inte sjilva

normen om dostddning skymma insikten att den kan

fa en underminerande effekt pa decennier avliv! @

BODIL JONSSON ér fysiker, forfattare och pro-
fessor emerita i rehabiliteringsteknik. Hon ar
aven hedersdoktor vid Goteborgs universitet.



Drommen

om mdnniskan

anske borjar det redan nu gd upp for
allt flera att det vdsentliga i teknikens
vdsen dndd dr det osynliga, det vill
sdga vart matt av andlig formaga
att besjdla tekniken och pd sd sditt
levandegora drommen om mdnniskan.
Denna drém om mdnniskan dr ndgot
helt annat dn drémmen om tekniken.
Det dr drémmen om mdnniskans
slutliga upptdckt
av sig sjdlv och sin
placering i virlden bakom alla skymmande
utanverk.

Sa skrev Harry Martinson 1958, tva ar
efter det att hans fantastiska rymdepos
Aniara hade publicerats. Sdkert skulle han
hablivit glad 6ver att citatet fortfarande
inspirerar - blir inte du ocksa berérd av

Du fick ett sma-
leende pa ldpparna

Och lart mig mycket om teknikutveckling, bland annat att
den ofta sker utan den néd som ordspraket pastar utgor alla
uppfinningars moder.

IBLAND KAN DET VARA TVARTOM: en teknisk innovation
kan bara dimpa ner, och pl6tsligt far manga ménniskor ett
nistan oemotstandligt behov att fa anviinda detta nya. Det
storsta exemplet i var egen tid & mobiltelefonen. Inte
visste vi fére dess tillkomst att vi *behévde” den sa till
den milda grad! Men nir den vil fanns
paplatsialla virldsdelar och alla sam-
manhang kom den inte bara att férdndra
den ménskliga kommunikationen utan
ocksa varuflédet, samhéllsfunktionerna,
logistiken, nojeslivet, krigen, proportio-
nerna mellan det lokala och det lokala.
Du séiger inte sa mycket, Harry. Men
jag sag att du fick ett smaleende pa lap-

det? Sjdlv kdnner jag hur jag liksom bara 2y L parna nir jag borjade berédtta om mobi-
Sjdlv . nir jag borjade
sugs in. Fortrollas av de tre meningarna lerna.
oo o omhetochavsia- - berdtta om e e
Samtidigt dr det just den jag skulle vilja mobilern a. fanga just drommen om manniskan?

veta lite mer om. Tank om jag skulle bjuda

in honom till ett samtalskalas?! Vid det

hér laget har han i och for sig varit dod

i6ver fyrtio ar. Men jag kan ju gora ett tankeexperiment
och stilla till med ett tdnkt kalas med Harry som den ende
gasten.

I VILKEN ANDE SKULLE VI BORJA? Kanske med att det var
tur att vi tva inte traffades redan 1958. Ett forsok till samtal
da skulle blivit en enda jitteflopp. Som 16-aring hade jag inte
reflekterat 6ver fenomenet teknik-i-sig. Langt mindre 6ver
teknikens samspel med méinniskan - att vi skapar den men
att den ocksa omskapar oss nir vi borjar anvéinda den.
Och att tekniken skulle kunna hjélpa oss att fanga
drommen om oss sjilva och var plats i universum -
det hade min 16-aring vérjt sig mot.

Men nu, Harry, i det hir tinkta samtalskalaset,
ir det annorlunda. Nu har jag haft mer tid pa mig
att hinna ikapp dig. Poetiskt och visionart &r du
forstas fortfarande mistaren, men tekniskt
har du hamnat pa efterkélken. Tank - jag
har fatt vara med om hela 64 ars teknikut-
veckling efter 1958! Bade som professio-
nell utévare och som teknikanviandare.

Sjalv tror jag inte det. Framst for att bade

mobiler och den 6vriga informations-

teknologin &r sa nya inslag i ménskliga
sammanhang att barnsjukdomarna &nnu inte &r 6ver.

MEN PA LITE SIKT NAR VI INTE lingre dr sa frimmande och
valhénta inf6r alla nya mojligheter? Nér “allt” finns i det s
kallade molnet? Nir alla ménniskor och fér den delen ocksa
en massa saker 4r hopkopplade till ett Holos, en helhet? Nar
alla kan dra nytta av inte bara de egna utan ocksa alla
andras tankar - dr det kanske da vi kan komma underfund
med vad som djupast &r drommen om méinniskan? @

PS. Ett av uppslagen i min senaste bok Gu/dkorn
handlar just om ”Drommen om manniskan”. Fast
da hade jag dnnu inte haft mitt samtalskalas med
Harry Martinson. DS

BODIL JONSSON ir fysiker, forfattare och pro-
fessor emerita i rehabiliteringsteknik. Hon ar
dven hedersdoktor vid Géteborgs universitet.
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Vi som trodde
pa kunskap

ank en sadan tur vi har haft, vi som

drfoddaien tid da de flesta trod-

de att kunskap &r nagot som finns.

Inte sa att kunskapen f6érblir en och

densamma for evig tid framat - den

utvecklas férstas hela tiden. Men vi

fick ”1ara” oss att manniskor fore oss

hade mejslat ut

en kunskap som

vi kunde dra nytta
av. Den utgjorde ju det bista och mest tro-
vardiga som ménskligheten dittills hade
kommit pa.

Den instéllningen hade bland annat till
foljd att vi slapp ifran en tillvaro dér var
och en var utlimnad at andras humbug
eller at att sjélv bara ha egna hugskott att
lita pa.

Den mediala
varlden, inklusive
merparten av de

pen rida. And4 var det han som vann valet. Gar detta alls att
forsta ens nu, flera ar senare? Vi har en svar liéxa att lira oss,
vi som vill tro pa att det gar att utifran rationella argument
forvalta och vidareutveckla till exempel en kommun, ett
land eller en union.

Forsok att bemota en frack lgnare med valunder-
byggda argument kan vara som att kasta vatten pa en
gas. Ja, det kan vara virre dn sa, for man
kan (som Hillary) forlora pa att ens for-
soka ta diskussionen med vederbérande.

Den mediala viarlden, inklusive mer-
parten av de sociala medierna, favorise-
rar inte det resonerbara. I stillet vinner
det mest spektakuldra gehor. Kunskaps-
foretriadare och tidigare etablissemang
missténkliggors. Hatstimningar piskas
upp och alla bérjar misstro alla.

Vi hade sa pass mycket 6verlappande SOCi al ame dierna VAD AR DET DA SOM GOR den politis-
kunskaper att vi kunde resonera oss fram > kasfiren si lockande for egotrippade
till klokare problemldsningar &n de be- favoriser ar inte verklighetsforfalskare och skranhalsar?
fintliga. Ja, det var tider, det! Med effekter Jo, for att de inuti denna kan fa tillgdng
bade f6ér den egna sjilsfriden och for alla det resonerb ara. till sjsilva maktapparaten, det vill siga allt

vara gemenskaper, inklusive sambhiillet.
Just kunskapsoéverlappet manniskor emellan utgor sjalva
grundforutsattningen for en fungerande demokrati.

Men plotsligt hinde nagot mirkligt pa nistan ingen
tid: en kunskapsrelativism svepte genom véstvirlden, och
storljugarnas tid var inne. Fran plattform till plattform, fran
omrade till omrade, spreds en forestillning om att vad som
helst kunde vara lika “sant”. Ja, det var ndstan som om det
”sanna” bara blev ”sannare” ju frackare l6gnaren var.
Trump var inget unikum; Bolsonaro med flera har dragit
sina stran till stacken. Och George Santos, nyinvald i
kongressen vid mellanarsvalet, verkar ju ljuga om
allt. Tro f6r allt i viirlden inte att Europa inklusive
Sverige dr férskonat — ocksa hir frodas kunskapsre-
lativismen.

VAD AR DET DA SOM LOCKAR SA manga anhiingare
till en forljugen véirld? Med den fragan i huvu-
det satte jag mig att se serien Hillary pa SVT
Play. Sarskilt i dess sista avsnitt slogs jag
av Trumps oerhorda frackhet, bufflighet
och kunskapsfornekande, allt inf6r 6p-
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det som sambhillet successivt byggt upp
for att skydda (sannings)demokratin, inklusive dess institu-
tioner och lagstiftning.

Tappar vi makten till kunskapsférnekarna ér vi illa ute.
Visserligen kan allménna val fortsatt utlysas och visserli-
gen kan majoritetsstyren etableras. Men en manipulations
»demokrati” dr ingen garant for ett hallbart samhal-
le med respekt for exempelvis manskliga rattigheter,
transparens och rationella beslutsunderlag. Darfor tinker

atminstone jag: vi som formats inom “sanningsdemo-

kratin” och ocksa har respekt for dess formaga till
gemensam utveckling, visst har vi ett speciellt an-
svar att forhindra att sanningsfornekare tar 6ver
samhaéllsapparaten?! @
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Lill kamp
— for sanningen!

ronikor i Senioren &r oftast frista-
ende fran varandra. Den hir gang-
en tanker jag anda fortsitta dir jag
slutade férra gangen. Upprepa att
vi dldre har ett speciellt ansvar i
kampen mot dagens kunskapsre-
lativism. Varfor just vi? Jo, for att
det &r vi som varit med om raka
motsatsen till dagens férvirring
till foljd av dess
alternativa san-
ningar och marknader f6r vrallognare.
Salat oss da pa allvar dra igang kampen
mot sanningens dédgravare, inklusive
samtidens storljugare. Det dr ingen litt
uppgift, for sanningsvriangarna har ett
overtag: de kan forlita sig pa fartvinden!
De star séllan kvar dér de nyss spridit sina

Aln kan erbjuda
storre motstand

Redan pa férhand gar det att kiinna hur fadd till och med
eftersmaken skulle bli. Och var eftervirld skulle undra: “hur
i all sin dar kunde ni lata fake news fa bli ens en kortlivad
fluga?!” Ja, hur kunde vi?

VI KAN OCKSA HITTA FOREBILDER i tekniken. Vad finns det
som visat sig forbluffande motstandskraftigt mot att sugas
nedialternativsannings-trisket? Wikipedia. Denna fore-
domliga plattform drar nytta av dels minskliga direktinsat-
ser, dels automatiserade verktyg, ibland
bendmnda AI (artificiell intelligens).
Wikipedia har ett grundkrav pa ve-
tenskaplighet och killhinvisningar, dvs
falska pastaenden har redan fran bérjan
svart att hitta fisten. Men smyger de sig
inda in rensas de ut av dels automatise-
rade verktyg (som upptécker vandalise-
ringsforsok och uppenbara felaktigheter),

spektakulira och fricka hugskott. I stéllet mot kunskaps - dels av alla dem som genom “wikis”
far de ivig med vindens hastighet till ett . . bidrar till innehallet och samtidigt sjilva
annat sammanhang dir de fortsatter sitt relatIVISmen. granskar. Historiken &r 6ppen, dvs gjorda

skramlande med tomma tunnor. Varje

individuell skdrpningskampanj typ “men

nu far du vél dnda sluta upp med att ljuga hela tiden!” &r
paforhand déomd att misslyckas. Sanningens dédgréavare
har just genom sin friackhet redan natt ohemult manga
beundrare. Skenbart folkliga dr de i sin populism, och deras
bla dunster &r ytterligt forforiska. Férsoker du beméta dem
med rationella argument blir du undanfnyst och pa férhand
underkénd bara for att du pastas hora till “etablissemanget”.

STORRE FRAMGANGAR KAN VI FA OM VI bérjar tillimpa
”titta, &nnu en naken kejsare!”-metoden. Du minns vil
sagan om Kejsarens nya kldder? Dar rackte det med ett
klarsynt barn som sag att kejsaren var naken for att
sedan alla skulle kunna se att Kejsaren faktiskt inte

hade nagra klidder alls, varken nya eller gamla. Det

har inte heller var samtids kunskapsférnekare. De

&r sa uppenbart nakna dér innanfdr sina praliga
latsas-sanningar. Darfor skulle det récka om var

och en av oss éppnade dgonen pa en medmaénnis-

ka som i sin tur kanske kunde fa tva till att se
nakenheten, etc. Hela kunskapsrelativis-
men och alla dess foresprakare skulle da
liksom bara dunsta bort. Pl6tsligt skulle
vi sta dar som om de aldrig hade funnits.

dndringar kan alltid sparas och kontroll-

eras. Tillsammans bildar redaktérer och
bidragsgivare en community med ett kollektivt ansvar
for att allt vilseledande ska motverkas. Fint!

Nu bérjar ocksa chatbot:arna bli anstéindigt bra. Ga t ex
in pa https://chat.openai.com/, still en fraga till AI-roboten
(pa svenska eller nagot annat sprak) och begrunda det svar
du far! Sjalvbombarderar jag den fér narvarande med fragor
samhorande med den hér artikelns teman. Och vet du vad?
Jag blir dkta uppiggad av resultaten! Det ir som om AIn kan
erbjuda storre motstand mot kunskapsrelativism &n vad
manniskan har inbyggt i sig. Va?!

Kanske kan alltsa den renodlade AIn (nér den tagit sig
igenom sina virsta barnsjukdomar) pa motsvarande
siatt som Wikipedia bli till en god medarbetare i
kampen att fa tidsandans kunskapssyn att nyktra
till. Hurra! @

BODIL JONSSON ir fysiker, forfattare och pro-
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Kunskap och kénslor

lldeles nyss limnade jag ifran mig ett
manus skrivet med hjirteblod vilket
gor att jag kinner mig alldeles, alldeles
tom. Boken kommer ut fore jul men
har dnnu inte nagon titel, sa tillsvida-
re kallar jag den for Kunskapsboken.
Den utgor en skarp uppgorelse med
samtidens kunskapsforakt, kunskaps-
relativism och kun-
apsvilsenhet, det
vill séiga teman som jag berort ocksa har i
kronikor. Men da har jag varit begrinsad
till ett givet antal spaltmillimetrar. Nu har
jag kunnat breda ut mig sd mycket som

aldrig kunnat resonera mig fram till, vad 4n Descartes skrev
och menade med sitt ”jag tinker, alltsa finns jag”.

Redan nu signalerar forresten mitt manadsgamla barn-
barnsbarn att han kénner hur det &r att finnas till i de
sammanhang dir han finns. Och om ett tag kommer han att
tack vare sina kénslor veta att han ar han och inte en vem-
som-helst.

Sjalv vet jag inte bara hur mina kanslor kanns utan
ocksa att utan dem hade jag inte kun-
nat uppleva nagot éverhuvudtaget.

Sa forsok for allt i viarlden inte tinka
bort kiinslorna - det gar inte. Inte heller
gar det att kinna bort kunskap. Kunska-
pen och kinslorna utvecklas i ett samspel

behovts och verkligen vridit och vint pa KunSkapen OCh och de foljer oss livet igenom. Vilket vi
fenomenen. k . 1 har all anledning att vara glada for, inte
Samt mérkt att inte ens en bok kallad anslorna minst nu nér den artificiella intelligensen

Kunskapsboken ér befriad fran kénslor.
Nir jag kollade det fardiga manuset och
sag att bokstavskombinationen “kinsl”

dok upp néstan 50 ganger blev jag forva-

utvecklasi ett
samspel och de

hamnat s i ropet. Har man vil insett att
det bara ir levande varelser som kan ha
kénslor blir det ldttare att ringa in vilka
begransningar den artificiella intelligen-

nad. Men ocksa glad, for det tyder ju pa att fOlj er 0SS livet sen har just utifran dess totala brist pa
texten inte bara ytfladdrar utan ar rejalt . kénslor.
grundad. lgenOm.

Det ir kéinslorna som utgor drivkraf-
terna ocksa nir man riktar in sig pa kunskap. Och vad giller
Kunskapsboken vet jag fullt ut att den inte hade blivit skri-
ven 6verhuvudtaget om inte just mina kénslor fér kunskaps-
omradet hade varit sa starka.

Jag vill ju att vi ska vara rddda om kunskapen, skydda
den, ta hand om den, utveckla den, ha respekt for den
och anvdnda den. Det vill sdga inte nonchalera den, relati-
visera den, hana den eller misstiinkliggora den. Eller hivda
att de nypahittade sa kallade alternativa sanningarna ir
minst lika bra eller béttre dn de vetenskapligt vedertag-
na, de som kan ha blivit det hittillsvarande resultatet
av generationers s6kande efter sanning. Vilket han
det 4r mot vara forfiader att s manga viftar bort
vilgrundade sanningar som vore de av noll och intet
virde.

FORTSATTER JAG PA KANSLOSPARET si ir det
ju faktiskt kéinslorna som gor oss levande,
bade fér omvirlden och for oss sjélva. Ja,
det ar kidnslorna som gor att jag vet att
jag finns och att jag ar jag. Det hade jag
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MUSIKEN HAR EN SARSKILD férmaga
att locka fram inte bara sinnesstimningar och kinslor utan
ocksa tankar. Sjilv gor jag mig ofta en sirskild Spotifylista
nir jag ska ga in i ett storre skrivarbete.

Hamnar jag direkt i en koncentrationsfas kan det ga
timmar utan att jag alls méirker den vilvalda musiken som
strommar in. Men nér jag vil kommer upp till ytan finns
musiken dir som en fantastisk hjalpreda. Och det skulle
garanterat inte nagon vilken-musik-som-helst ha gjort - i

virsta fall kunde den gjort mig sa stortirriterad att den

ocksa omajliggjort en atergang till koncentrationen.
Ja, det ar kénsligt, det dar med kénslor! @
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Liten betraktelse
over "1 onodan”

et 4r mycket som en manniska far
std ut med, bade som gammal och
som ung. Ibland far man bara finna
sig i det men ibland kan man fak-
tiskt géra nagot at det. For det ma
vara hint att det finns problem men
man kan atminstone rensa bort
dem som drabbar en i onédan.
Ett exempel

paett alldeles
onodigt problem

ar den utdragna vintan pa provsvar.

Antingen det handlar om en réntgenun-

tra. Minns du hur det forr i tiden fanns rokkupéer? Att sitta
idem skulle i och f6r sig kunnat betinga ett hégre pris — dar
fanns ju faktiskt askkoppar och dessa kréavde extrastidning,.
Men inte tog man ut ett pristilldgg for de rokande resenirer-
na. For pa rokkupéernas tid hade man &nnu inte kommit
pa idén att varje val skulle kunna kosta extra.
Ett lite storre och annorlunda exempel: det dir med
elkostnaden. Ocksé om vi kommande vinter kanske inte far
fullt s orimliga elrdkningar som for ett
ar sedan (vattenmagasinen &r ju fulla),
gnager oron. I onédan.
Det dr faktiskt inte rimligt att en hel
nations hushall och verksamheter gar

dontiong bopeir dbrkbled: - Lugnet dr virt  opinehomr e baieeine,
lamna proovstéillet med n‘lindre.ﬁn att mycket fér 0S S, for bade elbolag och elnéitsop?ratérer
man har fatt veta: "du/din remitterande vore att lyfta av oss den orosb6rdan?!
likare/1177 far provsvaret i morgon,/pa men det kostar

fredag/om en vecka/..” Redan en sadan . . JAG SKULLE KUNNA GORA min “befria-
information skulle géra stor skillnad. Fér Hlte SJ ett ore oss-fran-i-onédan-problemen”-lista

da slapp man ga och undra och oroa sig sa mycket, mycket lingre, men jag stoppar
ldnge i onodan. eXtra- hir. Det dr mer bade spiannande och in-

ANNU BATTRE VORE DET FORSTAS om varden organiserade
sig efter patientens riattmiétiga behov att fa veta genast, det
vill siga samma dag. Detta skulle bara kréva att de algorit-
mer som styr bokningar och arbetsinsatser sétter patientens
behov forst. Vilket vore det enda rimliga. Orimlig &r dare-
mot denna vdntan som vidtar da métningen &r avslutad,
resultatet finns, men den mest berérda, patienten, far
anda inte veta. Det dr snudd pa féroldimpande. I onddan.
Om priser: minns du de ohemult h6ga kostnaderna fér
langdistanssamtal forr i tiden? Bade inrikes och utrikes.
Dessa hingde med ocksa langt efter det att de inte kostade
davarande Telia nagot extra, det vill séiga vi betalade
alldeles i ondédan. Till sist gjorde teknikutvecklingen,
konkurrensen och kanske ocksé inverkan av Jonas
Birgerssons envisa protester att de virsta 6verpri-
serna forsvann.
Men éverpriser dyker stindigt upp pa andra
omraden. Exempelvis kan vi som gérna sitter i lugn
tagkupé i stéllet for i en standardkupé med alla
dess mobiltelefonpratare ha skil att fraga
oss: vad finns det for skl till att vi ska be-
tala extra? Visst — lugnet ar viart mycket
for oss, men det kostar inte SJ ett 6re e

formativt om fler lasare av Senioren vill
fylla pa4 min utrotningslista. Hjélps vi at kan den bli en god
check-lista for SPF Seniorerna!

Jag slutar i stillet min kronika med att siga att jag sjalv
nu kidnner mig alldeles befriad, for nu arbetar tryckpressar-
na pa med min bok Sd fint att KUNSKAP finns! Ni har métt
forstadier till den i denna kronikespalt. Tack for all den
uppmuntran jag fatt fran er som liksom jag vill astadkomma
reaktioner mot allt det kunskapsforakt och vralljugande
som fordunklar tillvaron. @

Vill du lisa Bodils bok Sa fint att kunskap finns?
Seniorens ldsare far 20 procent rabatt fram till den
31 december. Skriv rabattkoden senioren i kassan.
https://langenskiolds.se/collections/all

BODIL JONSSON ir fysiker, forfattare och pro-
fessor emerita i rehabiliteringsteknik. Hon ar
dven hedersdoktor vid Géteborgs universitet.
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Hitta guldkornen

[ Lillvaron

—~ og finns det guldkorn runt var och
en av oss. Alltid. Det géller bara
att kunna hitta dem bland allt det
nattsvarta: klimatkrisen, krigen,
vintermorkret, de 6kande klyftorna
méinniskor emellan, de aterkom-
mande coronavagorna, alder-
skramporna...
Men hur kan
V Q man dd gora for
att fa syn pd guld-
kornen? De kan ju vara minst lika osynliga
och sillsynta som nagonsin ordsprakets
omtalade nalar i hostackar (vad dessa nu

och gick att forlita sig pa. Ddrmed fick den ena ménniskans
forestillningar om tillvaron stora likheter med den andras.
Gemenskaper frodades. Och ingen forviantade sig att hens
senaste hugskott kunde tillmétas samma vikt som en kun-
skap som bottnade i mangtusenarigt arbete.

© Fick med oss en djupt grundad #llit, nagot som senare
generationer bara kan dromma om i sitt ivriga s6kande efter
det som &r dkta pa riktigt. Vem i hela
vdrlden kan de lita pa?

@ Nu som seniorer fortfarande kan hjl-
pa till med mangt och mycket av det som
ar vardefullt for de yngre utan att alltfér
mycket begrinsas av de brister i muskel-
styrka och balans som tekniken sa ofta

hade dér att gora ...). B arn fOI‘VantadGS kan kompensera for.

Hade vi bara haft det rent slumpmaéssi- b h .o 1 . 11 © Nu far vara med om det sa ofta utsag-
ga att forlita oss pa, hade faktiskt guld- ara J a p a tl da att det hilsomaéssigt géller for oss att
kornss6kandet varit timligen hoppldst. Q ”70 &ar det nya 50”.

; o’ med Sadant de © Nu far Va};a med om hjérnforsknings-
MEN OCKSA SLUMPEN har sina sidor. I det var mogna f('jr resultat som pekar pa att man visserli-

levande livet dr den inte alls sd omutlig

som den ir i exempelvis lotterier. I sjidlva
verket dr det den som ir bist forberedd pa att
hitta guldkorn som ocksa dr den som oftast
hittar dem. ”Chance favours only the prepared minds” - sa
saredan Louis Pasteur.

Sjélvvill jag hivda att vi nu levande seniorer har sillsynt
goda forutsattningar att vara just forberedda pa att hitta
guldkorn, och dirfor ocksa ir de som littast kan finna dem.

Skiilet till detta dr inte bara att vi levt sa linge och dir-
for har sd mycket erfarenhet. Viktigare ir att vi hade den
oskattbara turen att fodas ndr vi gjorde och dirigenom:

© Fick vara barn nir vi var barn. Vi slapp vara med
om att som dagens barn ses som sma vuxna som
forviantas vara mogna att analysera och bestimma.
Det fanns en vuxenvirld runt omkring oss som skot-
te allt sadant. Det var de vuxna som tog ansvar fér
rytmen ilivet och for tillvaron i stort. Barn for-
vintades bara hjilpa till med saddant de var
mogna for och larde sig undan for undan
genom att lek kombinerades med allvar.
© Fick ldra oss tro pa att kunskap finns
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gen blir simre och simre pa l6sryckta

detaljer ju dldre man blir, men att man
samtidigt kan bli bittre pa att se och anvin-
da sig avsammanhang. Hjarnan bygger om
sig hela tiden och det resulterar snarare i en om-strukture-
ring och om-montering dn enbart en ned-montering och ett
aldersforfall.

Allt detta forpliktigar, for sammantaget ger det oss en
tatplacering bland samtidens guldkornshittare och en
majlighet att hjdlpa ocksa de yngre att hitta mer ljus
i tillvaron. @
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