
Prislista 
annonser

2025

Nr Sista dag 
bokning

Sista dag 
material

Utgivnings 
dag

1 2/1 3/1 24/1

2 30/1  6/2 28/2

3 6/3  13/3 4/4

4 8/4 15/4 13/5

5 13/5 20/5 17/6

6 28/7 4/8 26/8

7 28/8 4/9 25/9

8 2/10   9/10 31/10

9 6/11 13/11 5/12

UTGIVNINGSPLAN 2025

DET HÄR ÄR SENIOREN

UPPLAGA 
OCH 
RÄCKVIDD
UPPLAGA:  
(TS 2024)

205 400ex

500 000

SIDVISNINGAR 
PÅ SENIOREN.SE: 

-
ningar per månad 
(Google Analytics)

För annonsering kontakta: Katarina Lindström 0707-21 71 74 katarina.lindstrom@senioren.se • Anita.ek 0707-21 71 61 anita.ek@senioren.se

SVA
NENMÄRKET

Trycksak
5041 0004

SENIOREN ÄR SPF SENIORERNAS OMTYCKTA medlemstidning som kommer ut 
nio gånger om året både som tryckt tidning och som e-tidning. Här hittar du allt 
som intresserar Sveriges köpstarka 60-plussare. 

Seniorens uppgift är att vara nära sina läsare, att väcka debatt och skapa opini-
on och bevaka alla viktiga äldrepolitiska frågor för SPF Seniorernas medlemmar 
samt informera om förbundets verksamhet. Senioren ger dig 
läsvärda artiklar och härlig underhållning till innehåll och 
form. Här möter du Sveriges intressantaste seniorer och 
mest meriterade forskare ihop med kluriga korsord och 
en lagom dos flärd.

Läsarna är många, nära en kvarts miljon, och finns 
över hela landet. 82 procent anser att de har det gott eller 
ganska gott ställt. Lika många har barnbarn.

Medlem i SPF Seniorerna (inom Sverige) får 
tidningen utan kostnad. Icke medlem betalar 
499 kr för 9 nr.

UPPSLAG kr
Utfallande
426x 280 mm
(3 mm utfall/skärsmån 
exkluderat i måtten).

HELSIDA
Utfallande
213x 280mm
(3 mm utfall/skärsmån 
exkluderat i måtten).

HALVSIDA
Liggande utfallande
213x 137 mm
Stående utfallande
103x 280 mm
(3 mm utfall/skärsmån 
exkluderat i måtten).

KVARTSSIDA
Liggande 188 x 58 mm
Stående 91 x 120 mm

ÅTTONDEL 7 900 kr
Liggande 91 x 58 mm
Stående 44 x 120 mm

Ingen moms tillkommer och reklamskatt ingår i priset. 

Komplettera med webbannons på www.senioren.se 
och i våra nyhetsbrev.

TEKNISKA UPPGIFTER
FORMAT: 213 x 280 mm  
SATSYTA: 188 x 246 mm 
ANTAL SPALTER: 4 
SPALTBREDD: 44 mm 
 
ANTAL SIDOR PER NUMMER: 
92-100.  
Annonser ska lämnas digitalt som PDF 
med tryckkvalitet, bilder och typsnitt 
inkluderade.
Bilder ska vara CMYK-separerade och 
tryckanpassade. Upplösning: 4-färg 300 
dpi, sv/vitt 600 dpi.

MARKNADSTORGET
Under denna rubrik har du möjlighet att annonsera till 
ett mycket fördelaktigt pris. Ring för pris och informa-
tion om vårt modulsystem. 

Döp annonsfilen  med  
ordernummer och ert företags namn.

MATERIALADRESS
Annonsmaterial ska levereras till säljare 
katarina.lindstrom@senioren.se eller 
anita.ek@senioren.se

OBS! Avbokning måste ske före sista bokningsdag. 
Om det sker efter debiteras 25 % av annonskostna-
den. För annonsmaterial som ej kommit i tid eller 
uteblivit debiteras bokat utrymme.

Kristina Adolfsson, 
chefredaktör

PAPPER: Inlaga 51 g UPM Smart Plus. 
Omslag 150 g WFC silk.
Använd ICC-profil ISO Coated v2 (300).
TRYCKERI: Aller Tryk A/S.

NYHETS- 
BREV
Nr 1: 21 jan  Nr 2: 4 feb

 Nr 3: 18 feb  Nr 4: 4 mar
 Nr 5: 18 mar  Nr 6: 8 apr

Nr 7: 22 apr  Nr 8: 6 maj
 Nr 9: 20 maj  Nr 10: 5 jun
 Nr 11: 19 aug  Nr 12: 9 sep
 Nr 13: 23 sep  Nr 14: 7 okt

Nr 15: 21 okt  Nr 16: 4 nov
Nr 17: 18 nov
Nr 18: 9 dec

Nu ökad  upplaga till  205 400exex!
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Trycksak
5041 0004

SENIOREN ÄR SPF SENIORERNAS OMTYCKTA medlemstidning som kommer ut 
nio gånger om året både som tryckt tidning och som e-tidning. Här hittar du allt 
som intresserar Sveriges köpstarka 60-plussare. 

Seniorens uppgift är att vara nära sina läsare, att väcka debatt och skapa opini-
on och bevaka alla viktiga äldrepolitiska frågor för SPF Seniorernas medlemmar 
samt informera om förbundets verksamhet. Senioren ger dig 
läsvärda artiklar och härlig underhållning till innehåll och 
form. Här möter du Sveriges intressantaste seniorer och 
mest meriterade forskare ihop med kluriga korsord och 
en lagom dos flärd.

Läsarna är många, nära en kvarts miljon, och finns 
över hela landet. 82 procent anser att de har det g ott eller 
ganska gott ställt. Lika många har barnbarn.

Medlem i SPF Seniorerna (inom Sverige) får 
tidningen utan kostnad. Icke medlem betalar 
499 kr för 9 nr.

UPPSLAG kr
Utfallande
426x 280 mm
(3 mm utfall/skärsmån 
exkluderat i måtten).

HELSIDA
Utfallande
213x 280mm
(3 mm utfall/skärsmån 
exkluderat i måtten).

HALVSIDA
Liggande utfallande
213x 137 mm
Stående utfallande
103x 280 mm
(3 mm utfall/skärsmån 
exkluderat i måtten).

KVARTSSIDA
Liggande 188 x 58 mm
Stående 91 x 120 mm

ÅTTONDEL 7 900 kr
Liggande 91 x 58 mm
Stående 44 x 120 mm

Ingen moms tillkommer och reklamskatt ingår i priset. 

Komplettera med webbannons på www.senioren.se 
och i våra nyhetsbrev.

TEKNISKA UPPGIFTER
FORMAT: 213 x 280 mm  
SATSYTA: 188 x 246 mm 
ANTAL SPALTER: 4 
SPALTBREDD: 44 mm 
 
ANTAL SIDOR PER NUMMER: 
92-100.  
Annonser ska lämnas digitalt som PDF 
med tryckkvalitet, bilder och typsnitt 
inkluderade.
Bilder ska vara CMYK-separerade och 
tryckanpassade. Upplösning: 4-färg 300 
dpi, sv/vitt 600 dpi.

MARKNADSTORGET
Under denna rubrik har du möjlighet att annonsera till 
ett mycket fördelaktigt pris. Ring för pris och informa-
tion om vårt modulsystem. 

Döp annonsfilen  med  
ordernummer och ert företags namn.

MATERIALADRESS
Annonsmaterial ska levereras till säljare 
katarina.lindstrom@senioren.se eller 
anita.ek@senioren.se

OBS! Avbokning måste ske före sista bokningsdag. 
Om det sker efter debiteras 25 % av annonskostna-
den. För annonsmaterial som ej kommit i tid eller 
uteblivit debiteras bokat utrymme.

Kristina Adolfsson, 
chefredaktör

PAPPER: Inlaga 51 g UPM Smart Plus. 
Omslag 150 g WFC silk.
Använd ICC-profil ISO Coated v2 (300).
TRYCKERI: Aller Tryk A/S.

NYHETS- 
BREV
Nr 1: 21 jan  Nr 2: 4 feb

 Nr 3: 18 feb  Nr 4: 4 mar
 Nr 5: 18 mar  Nr 6: 8 apr

Nr 7: 22 apr  Nr 8: 6 maj
 Nr 9: 20 maj  Nr 10: 5 jun
 Nr 11: 19 aug  Nr 12: 9 sep
 Nr 13: 23 sep  Nr 14: 7 okt

Nr 15: 21 okt  Nr 16: 4 nov
Nr 17: 18 nov
Nr 18: 9 dec

Nu ökad  upplaga till  205 400ex!

Nr Sista dag 
bokning

Sista dag 
material

Utgivnings 
dag

1 2/1 7/1 28/1

2 30/1  6/2 2/3

3 6/3  13/3 8/4

4 8/4 21/4 12/5

5 13/5 21/5 15/6

6 24/7 31/7 24/8

7 28/8 4/9 28/9

8 2/10   9/10 2/11

9 6/11 13/11 7/12

UTGIVNINGSPLAN 2026 NYHETS- 
BREV
Nr 1: 20 jan   Nr 2: 3 feb 

 Nr 3: 17 feb  Nr 4: 10 mar
 Nr 5: 24 mar   Nr 6: 9 apr

Nr 7: 21 apr  Nr 8 : 5 maj
 

Nr 9: 19 maj  Nr 10: 2 jun 
 

Nr 11: 16 jun  Nr 12: 18 aug 
Nr 13: 8 sep  Nr 14: 22 sep
Nr 15: 6 okt  Nr 16: 20 okt
Nr 17: 10 nov  Nr 18: 24 nov
Nr 19: 8 dec  Nr 20: 22 dec
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